Bodovanje SDQ-a popunjenog od strane roditelja ili nastavnika

25 toCaka u SDQ-u obuhvaca 5 kategorija koje se svaka sastoje od 5 to¢aka.. Obi¢no je najlakse prvo bodovati svih 5
kategorija, a zatim odrediti ukupan rezultat potedko¢a. “Djelomitno to¢no” se uvijek boduje sa 1, no bodovanje
“Netocno” i “Potpuno to¢no”, se razlikuje ovisno o to¢ki, odnosno kako je prikazano tablicom. Za svaku od 5 kategorija
rezultat se moZze kretati od 0 do 10, ako su svih 5 totaka ispunjene. Rezultat kategorije se moZe razmjerno ocijeniti ako
Jje najmanje 3 to&ke ispunjeno.

Kategorija emocionalnih simptoma Neto¢no Djelomi¢no Potpuno
to¢no to¢no
Cesto se zali na glavobolje, bolove u trbuhu ili mu¢ninu 0 I 2
Ima puno briga, ¢esto izgleda zabrinuto 0 1 2
Cesto je nesretno, potisteno ili plagljivo 0 1 2
Nervozno je ili nesamostalno u novim situacijama, lako gubi samopouzdanje 0 1 2
Ima puno strahova, lako se uplasi 0 1 2
Kategrija problema u ponafanju
Cesto ima nastupe bijesa ili razdrazljivosti 0 1 2
Uglavnom posluino, obi¢no udini ono $to odrasli traZe 2 1 0
Cesto se tude sa drugom djecom ili ih maltretira 0 1 2
Cesto laze ili vara 0 1 2
Krade kod kuée, u $koli ili drugdje 0 1 2
Kategorija hiperaktivnosti
Nemirno, pretjerano aktivno, ne moZe dugo ostati mirno 0 1 2
Stalno se vrpolji i nemirno je 0 1 2
Lako izgubi paZnju, koncentracija mu varira 0 1 2
Razmisli prije nego nesto ugini 2 1 0
Zadatke izvr§ava do kraja, ima dobar raspon paZnje 2 1 0
Kategorija problema u odnosima sa vr§njacima
Pretezno usamljeno, teZi igranju sa samim sobom 0 1 2
Ima najmanje jednog dobrog prijatelja 2 1 0
Druga djeca ga uglavnom vole 2 1 0
Druga djeca ga zadirkuju ili maltretiraju 0 1 2
Bolje se slaZe sa odraslima nego sa drugom djecom 0 1 2
Kategorija odnosa prema dru§tvu
Ima obzira prema osjec¢ajima drugih 0 1 2
Spremno dijeli sa drugom djecom (slatkige, igracke, olovke, itd.) 0 1 2
Pomoci ¢e ako je netko povrijeden, uznemiren ili se osjeca bolesno 0 1 2
Ljubazno je prema mladoj djeci 0 1 2
Cesto dobrovoljno pomaZe drugima (roditeljima, nastavnicima, drugoj djeci) 0 1 2

Ukupan rezultat pote§koca:
Dobiva se na nacin da se zbroje rezultati svih kategorija osim kategorije odnosa prema drustvu. Dobiveni rezultat se
moze kretati od 0 do 40 (i smatra se nepostojanim ako nema rezultata jedne od kategorija).




Tumacenje rezultata simptoma i definiranje “slu¢ajeva” iz rezultata simptoma

lako se rezultati SDQ-a &esto mogu koristiti kao neprekidne varijable, ponekad je prakti¢no klasificirati rezultate kao
normalne, grani¢ne i abnormalne. Uz pomo¢ raspona prikazanih u donjoj tablici, abnormalan rezultat u jednoj kategoriji
ili ukupnom rezultatu pote$ko¢a moze se koristiti za identifikaciju vjerovatnih “sludajeva” sa mentalnim tegobama.
Otito je da je ovo gruba i gotova metoda za uotavanje oboljenja — kada bi kombinirali informacije iz SDQ-a i rezultate
dodatka o utjecajima simptoma od viSe osoba, rezultat bi bio bolji, ali jo§ uvijek daleko od savrienog. Po prilici 10%
rezultata druStvenog uzorka abnormalnog opsega na bilo koji rezultat, sa dodatih 10% rezultata u grani¢nom opsegu.
To&ne proporcije variraju, ovisno o zemlji, godinama i spolu — normativni podaci SDQ-a su dostupni preko internet
stranica. Ako Zelite prolagoditi raspone i kriterije koji definiraju slucaj za te karakteristike, od velike je vazZnosti
povecati granicu da bi ste izbjegli lazne pozitivne nalaze. Takoder, jo§ je vaZnije spustiti prag, kad Zelite izbjeci lazne
negativne nalaze.

SDQ ispunjen od strane roditelja Normalan  Grani¢an  Abnormalan
Ukupan rezultat poteskoéa 0-13 14-16 17-40
Rezultat kategorije emocionalnih simptoma 0-3 4 5-10
Rezultat kategrije problema u pona3anju 0-2 3 4-10
Rezultat kategorije hiperaktivnosti 0-5 6 7-10
Rezultat kategorije problema u odnosima sa vrinjacima 0-2 3 4-10
Rezultat kategorije odnosa prema drustvu 6-10 5 0-4

SDO ispunjen od strane nastavnika Normalan  Granitan  Abnormalan
Ukupan rezultat pote¥koca 0-11 12-15 16-40
Rezultat kategorije emocionalnih simptoma 0-4 5 6-10
Rezultat kategorije problema u pona3anju 0-2 3 4-10
Rezultat kategorije hiperaktivnosti 0-5 6 7-10
Rezultat kategorije problema u odnosima sa vr¥njacima 0-3 4 5-10
Rezultat kategorije odnosa prema drustvu 6-10 5 0-4

Stvaranje i Tumacenje Rezultata o Utjecaju Simptoma

Kada koristimo SDQ koji sadrzi “Dodatak o Utjecaju Simptoma”, totke koje se odnose na sveukupne i socijalne
potedkoce mogu biti zbrojene da stvore rezultat o utjecaju simptoma koji se kreée od 0-10 za verziju popunjenu od
strane roditelja i od 0-6 za verziju popunjenu od strane nastavnika.

Roditeljski izvjeStaj Uopée ne Samo malo  Poprili¢no  Jako utjedu
PoteSkoce uznemiruju ili zamaraju dijete 0 0 1 2
Utjetu na ZIVOT KOD KUCE 0 0 1 2
Utje¢u na PRIJATELJSTVO 0 0 1 2
Utjetu na SKOLSKO UCENJE 0 0 1 2
Utjetu na OPUSTAJUCE AKTIVNOSTI 0 0 1 2

Nastavnicki izvje§taj

Poteskoce uznemiruju ili zamaraju dijete 0 0 1 2
Utje¢u na ODNOSE SA VRSNJACIMA 0 0 1 2
Utjecu na SKOLSKO UCENIJE 0 0 1 2

Odgovori na pitanja o kronicitetu poremecaja i teretu koji predstavlja drugima nisu uklju¢eni u rezultat o utjecaju
simptoma. Kada je odgovor “Ne” na prvo pitanje u ‘Dodatku o Utjecaju Simptoma’ (npr. kada ne misle da dijete ima

emocionalne probleme ili probleme u ponaSanju), viSe ik se ne traZi da zavrie pitanja 0 poremeéaju i potedkoéama;
utjecajni rezultat se u ovim okolnostima smatra nulom.

lako se rezultati o utjecaju simptoma mogu koristiti kao neprekidne varijable, ponekad je prakti¢no klasificirati rezultate
kao normalne, grani¢ne i abnormalne; ako je ukupni rezultat o utjecaju simptoma 2 ili vide onda je abnormalan; rezultat
od 1 je grani¢an; i rezultat 0 je normalan



