
 Az Erények és gondok kérdőív kiértékelése 
 
Az SDQ-Magy kérdőív 25 tétele 5, egyenként 5 tételből álló skálába csoportosítható.  Az összesített probléma 
pontszám kiszámítása előtt célszerű az egyes skálapontszámok meghatározása.  A “Valamennyire igaz” válasz 
mindig 1 pontot ér, de mint alább az egyes skáláknál látható, a “Nem igaz” illetve a “Határozottan igaz” válaszok 
pontszáma tételenként változó.  A pontszám az 5 skálán 0 és 10 között lehet, feltéve, hogy minden kérdésre van 
válasz.  A skálapontszám arányosítható, ha legalább 3 kérdésre van válasz.  
 
Érzelmi tünetek skála Nem 

igaz 
Valamennyire 

igaz 
Határozottan 

igaz 
Gyakran fáj a feje, a hasa, van hányingere 0 1 2 

Gyakran, sok minden miatt aggódik, szorong 0 1 2 

Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sír 0 1 2 

Új helyzetekben feszült és kapaszkodó, könnyen … 0 1 2 

Sok mindentől fél, könnyen megijed 0 1 2 

 
Viselkedési problémák skála Nem 

igaz 
Valamennyire 

igaz 
Határozottan 

igaz 
Gyakran hisztizik, könnyen dühbe gurul 0 1 2 

Rendszerint szófogadó, teljesíti, amit a felnőttek kérnek 2 1 0 

Gyakran verekszik, vagy komolyan fenyeget más … 0 1 2 

Gyakran hazudik vagy csal 0 1 2 

Lop otthonról, az iskolából vagy máshonnan 0 1 2 

 
Hiperaktivitás skála Nem 

igaz 
Valamennyire 

igaz 
Határozottan 

igaz 
Nyughatatlan, túlságosan mozgékony, nem tud sokáig … 0 1 2 

Állandóan izeg-mozog, fészkelődik 0 1 2 

Könnyen elterelődik a figyelme, elkalandozik 0 1 2 

Végiggondolja a dolgokat, mielőtt cselekszik 2 1 0 

A feladatokat teljesíti, figyelme kitartó 2 1 0 

 
Kortárskapcsolati problémák Nem 

igaz 
Valamennyire 

igaz 
Határozottan 

igaz 
Többnyire elvonul, inkább egyedül játszik 0 1 2 

Van legalább egy jó barátja 2 1 0 

Más gyerekek általában kedvelik 2 1 0 

A többi gyerek beleköt, fenyegeti 0 1 2 

Jobban kijön felnőttekkel, mint gyerekekkel 0 1 2 

 
Proszociális skála Nem 

igaz 
Valamennyire 

igaz 
Határozottan 

igaz 
Mások érzéseit figyelembe veszi 0 1 2 

Szívesen megoszt dolgokat más gyerekekkel 0 1 2 

Segít, ha valakit bántottak, szomorú, feldúlt vagy beteg 0 1 2 

Kisebb gyerekekhez kedves 0 1 2 

Sokszor segít önként is 0 1 2 

 

Az Összesített probléma pontszám: 
a skálapontszámok összege a proszociális skála kivételével. Ez a pontszám tehát 0 és 40 között változhat (de nem 
képezhető, ha bármelyik skálapontszám hiányzik). 


