Cotagiio do Questionario de Capacidades e Dificuldades — Versio de Pais / Professores

Os 25 itens que constituem o SDQ estdo organizados em 5 escalas, cada uma composta por 5 itens. Geralmente, é mais facil cotar
as 5 escalas antes de calcular a pontuago total de dificuldades. Cada item tem trés opgdes de resposta: Ndo é verdade, E um pouco
verdade, E muito verdade. A opgio E um pouco verdade é sempre cotada com 1. Cada uma das outras duas opgdes pode ser
cotada com 0 ou 2 pontos, conforme o item, tal como é apresentado em baixo, escala por escala. A pontuagdo total de cada uma
das 5 escalas pode variar entre 0 e 10 se os 5 itens tiverem sido respondidos. O resultado de cada escala pode ser considerado

desde que pelo menos 3 itens tenham sido respondidos.

Escala de Sintomas Emocionais

Queixa-se frequentemente de dores de cabega ...

Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a
Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a
Em situag8es novas é receoso/a, muito agarrado/a ....

Tem muitos medos, assusta-se com facilidade

Escala de Problemas de Comportamento

Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras
Obedece com facilidade ...

Luta frequentemente com as outras criangas ...
Mente frequentemente ou engana

Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

Escala de Hiperactividade

E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a
Néo sossega. Esta sempre a mexer as pernas ou as maos
Distrai-se com facilidade

Pensa nas coisas antes de as fazer

Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengéo

Escala de Problemas de Relacionamento com os Colegas

Tem tendéncia a isolar-se ...

Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga
Em geral as outras criangas gostam dele/a

As outras criangas metem-se com ele/a ...

Déa-se melhor com adultos do que com outras criangas

Escala de Comportamento Pré-social

E sensivel aos sentimentos dos outros

Partilha facilmente com as outras criangas

Gosta de ajudar se alguém estd magoado

E simpético/a e amavel com criangas mais pequenas

Sempre pronto/a a ajudar os outros

Pontuaciio Total de Dificuldades
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E obtida pela soma da pontuaco total de todas as escalas com excepgio da escala pro-social. Deste modo, a pontuagdo resultante
pode variar entre 0 € 40 (e ndo pode ser computado caso a pontuagio de alguma das escalas, exceto a pro-social, esteja ausente).



Interpretacio da Pontuacéio dos Sintomas e Defini¢sio de “Caso”

Os intervalos provisérios, apresentados em baixo, foram estabelecidos de tal forma que aproximadamente 80 % das criancas na
comunidade sdo normais, 10% sdo limitrofes ¢ 10% s3o anormais. Em estudos com amostras de alto risco, onde os falsos
positivos ndo sejam a maior preocupagdo, 0s possiveis “casos” podem ser identificados por uma pontuacfo alta ou limitrofe em
uma das quatro escalas de dificuldades. Em estudos com amostras de baixo risco, onde é mais importante reduzir a taxa de falsos
positivos, 0s possiveis “casos” podem ser identificados por uma pontuacio alta em uma das quatro escalas de dificuldades.

Normal Limitrofe Anormal
Preenchido pelos Pais
Pontuagéo Total das Dificuldades 0-13 14-16 17 - 40
Pontuag@io dos Sintomas Emocionais 0-3 4 5-10
Pontuagéo de Problemas de Comportamento 0-2 3 4-10
Pontuagdo para Hiperactividade 0-5 6 7-10
Pontuagéo para Problemas com Colegas 0-2 3 4-10
Pontuagéo para Comportamento Pré-social 6-10 5 0-4
Prenchido pelo Professor
Pontuagdo Total das Dificuldades 0-11 12-15 16 - 40
Pontuag@io dos Sintomas Emocionais 0-4 5 6-10
Pontuagéo de Problemas de Comportamento 0-2 3 4-10
Pontuagdo para Hiperactividade 0-5 6 7-10
Pontuagéo p/ Problemas com Colegas 0-3 4 5-10
Pontuag¢do para Comportamento Pré-social 6-10 5 0-4

Pontuacio e Interpretaciio do Impacto

Quando ¢ usada a versdo do SDQ que inclui o “Suplemento de Impacto”, os itens relativos ao sofrimento global e as dificuldades
sociais podem ser somados para se obter a pontuagdo do impacto, que pode variar entre 0 e 10 na versdo para pais e entre 0 ¢ 6 na
versdo para professores.

Nada Pouco Muito Muitissimo

Avaliacio dos pais

As dificuldades incomodam/fazem sofrer a crianga 0 0 1 2

Interferem em casa 0 0 | 2

Interferem com os amigos 0 0 1 2

interferem na aprendizagem na escola 0 0 1 2

[nterferem nas brincadeiras/tempos livres 0 0 1 2
Avaliacdo do professor

As dificuldades incomodam/fazem sofrer a crianga 0 0 1 2

Interferem nas relagdes com os colegas 0 0 1 2

Interferem na aprendizagem na escola 0 0 1 2

As respostas as questdes sobre cronicidade e sobrecarga para os outros ndo sdo incluidas na cotagdo de impacto. Quando os
entrevistados tiverem respondido “ndo” a primeira questdo do suplemento de impacto (i.e. quando nfo se considerarem como
tendo alguma dificuldade emocional ou de comportamento), ndo deverdo responder as questdes sobre sofrimento ou dificuldades
e, nestas circunstincias, a pontuag@o do impacto sera automaticamente zero.

Uma pontuagdo total do impacto igual ou maior que 2 € anormal, uma pontuagdo de 1 € limitrofe € uma pontuagio de 0 é normal.



